
 

  

 

Knigge Kurse im Hotel Vier Jahreszeiten Hamburg 

Hamburg, März 2024 – Moderne Umgangsformen gelten nicht nur beim Dinner oder 
Lunch, auch im täglichen Berufsleben sowie im privaten Umfeld gibt es immer wieder 
Momente, in denen das souveräne Auftreten wichtig ist. Im Hotel Vier Jahreszeiten 
Hamburg haben Gäste die Möglichkeit, sich genau diese Etikette und die dazugehörigen 
Umgangsformen in Knigge Kursen verschiedenster Arten anzueignen. 

Das Hotel Vier Jahreszeiten bietet insgesamt vier unterschiedliche Kurse für Groß und 
Klein an. So besteht die Möglichkeit, aus verschiedenen Etikette-Kursen den passenden 
auszuwählen, um Sicherheit hinsichtlich Umgangsform, Tischkultur und 
Kleiderempfehlung zu gewinnen. Angepasst auf die jeweilige Altersklasse und den 
persönlichen Etikette-Anliegen, lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Seite 
der erfolgreichen Etikette-Expertin Meike Slaby-Sandte Theorie und Praxis optimal 
umzusetzen. Meike Slaby-Sandtes beruflicher Ursprung liegt in der Beratung 
anspruchsvollster Gäste der internationalen Luxushotellerie. Hier war sie über ein 
Jahrzehn unter anderem in der Weltmetropole London, sowie im Hotel Vier Jahreszeiten 
Hamburg selbst, als Veranstaltungsleiterin tätig. Der Weg führte Slaby-Sandte dann vor 
einigen Jahren als externe Trainerin zurück in das Grandhotel.  
Dort finden nun diese vier Kurse mindestens viermal jährlich statt und werden kulinarisch 
mit einem 3-Gang Menü vom Küchenteam des Hotel Vier Jahreszeiten begleitet. Zudem 
erhalten die Teilnehmer ein Diplom. 

Der Kleine Knigge ist für sechs- bis zwölfjährige Kinder, diese erlernen dort spielerisch die 
Umgangsformen und das gute Benehmen beim Tischeindecken und gemeinsamen Essen. Die 
Kinder haben außerdem die Möglichkeit, in der Jahreszeiten Bar ihren eigenen Aperitif zu mixen. 

Beim Knigge für Jugendliche (13 bis 17 Jahre) lehrt Meike Slaby-Sandte die Regeln des 
Vorstellens und Begrüßens, Umgangsformen und Kleiderempfehlungen. Außerdem erlernen die 
Teenager durch eine erlebnisreiche Darstellung das 1x1 des Bestecks, der Körperhal tung und 
der allgemeinen Tischkultur. 

Für Berufseinsteiger wird ebenfalls ein Kurs angeboten. Dieses Training ist vor allem wertvoll 
für alle, die den ersten Schritt in das Berufsleben gehen. Es geht unter anderem um Dresscodes 
und das Perfektionieren des Small Talks sowie ein souveränes Auftreten. 

Zudem gibt es den Business Etikette Kurs, welcher für mehr Sicherheit im Beruf und im 
gesellschaftlichen Leben hilft – hier geht es besonders um den ersten Eindruck, den man 
hinterlässt, darum wie man interessante Unterhaltungen führt und um die No Gos der Knigge. 

Die nächsten Knigge Kurse finden im September statt. Alle genaue Daten und weitere 

Informationen zu den Kursen finden Sie hier: https://hvj.de/de/knigge-kurse.html 

Im Anhang: Bildmaterial, Über Meike Slaby-Sandte und No Gos der Knigge. 

Ab sofort zu veröffentlichen.  

https://hvj.de/de/knigge-kurse.html


 

  

 

 

ÜBER DAS HOTEL VIER JAHRESZEITEN 

Das luxuriöse Hotel Vier Jahreszeiten ist Inbegriff europäischer Grandhotellerie. Seit 1897 bietet 
das elegante Hotel an der Hamburger Binnenalster seinen Gästen aus aller Welt charmanten 
Luxus und zeitlose Eleganz im Herzen der Hansestadt in unmittelbarer Nähe zu vielen kulturellen 
und architektonischen Sehenswürdigkeiten, zahlreichen Shoppingmöglichkeiten und dem 
Hamburger Messe- und Congress Centrum. Der neue Einrichtungsstil ist frisch und 
unkonventionell, bleibt dabei jedoch angenehm klassisch und zeitlos elegant. Die 156 luxuriösen 
Hotelzimmer und Suiten vereinen wertvolle Stoffe und internationale Ansprüche mit besten 
Materialien, die in sechs verschiedenen Farbkonzepten effektvoll in Szene gesetzt werden. Auf fast 
1000 qm erstreckt sich das Vier Jahreszeiten Spa & Fitness inklusive Tea Lounge und 
Dachterrasse mit Blick über die Dächer der Stadt. Das kulinarische Angebot umfasst drei 
hervorragende Restaurants – der GRILL serviert hanseatische Küche im exklusiven Ambiente, 
Gourmets lieben das mit zwei Michelin Sternen und 5 von 5 Hauben vom Gault Millau 
ausgezeichnete Restaurant Haerlin – und das japanisch-peruanische NIKKEI NINE, welches sich 
als Hot-Spot der Hansestadt zeigt. Das verspielte Café Condi, die Condi Lounge, die Wohnhalle 
und die vielfach ausgezeichnete Jahreszeiten Bar laden zum Verweilen ein. Fünf 
Veranstaltungsräume für Tagungen, Meetings, Conventions und Events auf ca. 600 qm und der 
exklusive Jahreszeiten Cateringservice runden das Angebot ab. Weitere Informationen sind unter 
www.hvj.de abrufbar. 

ÜBER ACCOR UND FAIRMONT HOTELS 

https://all.accor.com/brands/fairmont.en.shtml  
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